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Supersimpel, superlekker! Onder dit motto zet Jeroen Meus elke dag weer een nieuwe schotel op tafel. Ook
in Dagelijkse Kost 3 tovert hij een eenvoudige mix van eerlijke ingrediénten om in een heerlijk maal. VVoor
elk wat wils: een appelkruimeltaart met slagroom voor een feestje, heerlijke sardines voor op de barbecue,
cannelloni met ricotta en spinazie voor de vegetariér of balletjes met krieken voor wie terug wil naar zijn
roots.

Meer moet dat niet zijn: gewoon de keuken in en genieten. Meus bewijst opnieuw dat echt iedereen kan
koken en dat je het moeilijkste gerecht ook heel eenvoudig kan klaarmaken.

Dagelijkse kost 3 is het derde boek van het populaire programma op één. Ook dit keer neemt Jeroen Meus
ons mee op sleeptouw door zijn aledaagse kookavonturen. Dagelijkse kost is een kookboek met een rijke
variatie aan recepten die gemakkelijk te bereiden zijn In de keuken, maar nu ook voor het eerst aan de
barbecue.

Snel op zoek naar een recept aan de hand van een van de hoofdingrediénten? Het nieuwe register achteraan
biedt een beknopt overzicht van de gerechten uit de drie boeken van Dagelijkse Kost.

De prachtige foto's zijn van Studio Verne.
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